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のアンケートにご協力をお願いいたします。

アンケートフォーム

創刊号はいかがでしたか？

今後のより良い誌面づくりのために、皆さんの声をお聞かせください。

2-3分で
終ります
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﹁
完
治
し
ま
し
た
﹂と

い
え
る
こ
と
が
仕
事
の
喜
び

　

が
ん
治
療
で
高
度
専
門
医
療
を
提
供
す
る

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
中
央
病
院（
が
ん

セ
ン
タ
ー
）は
、
手
術
が
難
し
い
と
さ
れ
た

患
者
さ
ん
が
全
国
か
ら
送
ら
れ
る「
肺
が
ん

治
療
の
最
後
の
砦
」と
称
さ
れ
ま
す
。

　

渡
辺
俊
一
氏
は
、
呼
吸
器
外
科
長
と
し

て
、
15
人
の
レ
ジ
デ
ン
ト
を
含
め
18
人
の
医

師
た
ち
を
束
ね
て
い
ま
す
。
2
0
0
2
年
に

イ
ギ
リ
ス
留
学
か
ら
戻
っ
て
同
院
に
着
任

し
、
2
0
1
5
年
か
ら
現
職
を
務
め
ま
す
。

　

実
は
、
渡
辺
氏
の
お
父
様
も
呼
吸
器
外
科

医
。「
父
に
医
師
に
な
る
こ
と
を
す
す
め
ら
れ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
母
か
ら

は
手
に
職
を
つ
け
、
自
分
に
し
か
で
き
な
い

こ
と
を
仕
事
に
す
る
の
が
い
い
の
で
は
、
と

い
わ
れ
て
い
ま
し
た
」。
そ
こ
で「
父
と
同
じ

外
科
医
な
ら
磨
い
た
技
術
で
、
人
を
助
け
る

こ
と
が
で
き
る
」と
考
え
、
医
学
部
に
入
学

し
ま
す
。
学
生
時
代
に
シ
ョ
ー
ト
ス
リ
ー

パ
ー（
短
時
間
睡
眠
体
質
）で
あ
る
こ
と
が
わ

か
り
、
同
級
生
か
ら
の「
お
前
は
体
力
が

あ
っ
て
眠
ら
な
い
で
い
い
の
だ
か
ら
、
外
科

医
に
な
る
し
か
な
い
だ
ろ
う
」と
い
う
言
葉

も
後
押
し
と
な
っ
た
と
か
。

　

金
沢
大
学
を
出
て
、
附
属
病
院
で
最
初
に

配
属
さ
れ
た
の
は
消
化
器
外
科
。
暫
く
し
て

「
呼
吸
器
で
人
が
足
り
な
い
か
ら
」と
突
然
の

担
当
変
更
辞
令
。「
不
思
議
な
も
の
で
、
親
子

で
同
じ
道
を
辿
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
」。

呼
吸
器
外
科
医
渡
辺
俊
一
氏
は
︑

最
新
手
法
を
用
い
つ
つ
難
し
い
手
術
に
果
敢
に
挑
ん
で
き
ま
し
た
︒

医
学
生
の
外
科
医
離
れ
が
い
わ
れ
る
昨
今
︑
熱
意
あ
る
後
進
た
ち
に

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
中
央
病
院
で
蓄
積
し
て
き
た
技
術
と
知
識
と
と
も
に
︑

外
科
医
の
や
り
が
い
を
伝
え
ま
す
︒

外
科
医
だ
か
ら
こ
そ
得
ら
れ
る

大
き
な
や
り
が
い
と
喜
び

渡
辺
俊
一
氏

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
中
央
病
院
呼
吸
器
外
科
長

わたなべ しゅんいち
1965年石川県生まれ。金沢大学卒業。呼吸器外科医。医師になってから半年～ 2年のスパンで北陸地方の病院
の勤務・転勤を繰り返し、外科医としての腕を磨く。2年間のイギリス留学後、2002年に国立がん研究センター
に着任。「局所進行」や「他臓器浸潤」肺がん症例など難しい手術を数々執刀。通算手術数は5600件に及ぶ。昨今
の外科医不足解消と、我が国の呼吸器外科医の底上げを図りたいと、同院勤務で知った外科医のやりがい、外科
医としての知識・経験を伝えるべくレジデント教育、医師向けセミナーなどで後進の指導に力を注ぐ。海外でも
同科の評価は高く、2021年に渡辺氏は世界肺癌学会から“2021 Robert J. Ginsberg Lectureship Award for 
Surgery ”を受賞している。

WATANABE 
Shunichi
profile

これからの医療を担う

Watanabe ShunichiWatanabe ShunichiWatanabe Shunichi
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古代ローマ都市形成の核となる公共の広場。
全ての公的活動の中心として、人々が集まる
場所を［フォルム（Forum）］と呼びました。
そして、「For Medicine…医学のために」と
いう意を合わせ『未来の医学のために、医師
（医療人）を志す人が集まる場所』
そういう冊子でありたいと思います。

〈〈 Forum + For Medicine

03 巻頭インタビュー

   これからの医療を担う 
   あなたへのエール

渡辺 俊一 氏（国立がん研究センター中央病院 呼吸器外科長）

名越 康文 氏（精神科医）

2人の先生がおススメする あんな本 こんな本

10 解説 医学部の学び
 早期臨床体験実習

14 医療の最先端
 スマート治療室　ハイパースコット

16 医療のこころ
 動物介在療法

18 知っておきたい 気になるtopic
 医師の働き方改革
 新型コロナウイルスにみるワクチン効果

スペシャル企画
20 順天堂大学 『医療×人』受験生へ 

22 愛知医科大学  『大学トピックス』ポストコロナ 

24 昭和大学  『教育』1年次全寮制

29 受験生のヘルスケア
 目のケア方法を知って効率的に学習を

30 医科大学創設物語
 岩手医科大学

32 ミュージアム探訪
 北里柴三郎記念館展示室

34 相談会へ行こう
 相談会のトリセツ

刊行によせて〉

このたび、医学部進学を考えている受験生に向けて『医学部進学情報マガジン－ForM』を創刊いたしました。

医学部を取り巻くさまざまな情報や、受験生にとって進学の羅針盤となるようなコンテンツを提供していきたい

と考えています。また同時に、「私立医科大学（医学部）」の数多い魅力を順次発信してまいります。

将来、医師になることを目指して頑張っている受験生にとって、新しい発見、そして、何かのきっかけとなれば

幸いです。

末筆となりますが、ご協力いただいた全ての皆さまに、心より御礼申し上げます。

［株式会社 教育広報社］
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術
後
管
理
が
上
手
く
い
か
な
い
と
患
者
さ
ん

は
元
気
に
な
れ
ま
せ
ん
。
連
絡
が
あ
る
の

は
、
か
な
り
辛
い
時
。
こ
う
い
う
時
に
対
処

が
遅
れ
る
と
一
気
に
重
症
化
し
て
し
ま
い
ま

す
。
が
ん
の
手
術
は
、
患
者
さ
ん
に
と
っ
て

一
生
に
一
度
の
予
期
せ
ぬ
大
き
な
出
来
事

で
、
不
安
な
は
ず
。
そ
の
思
い
に
真
摯
に
対

応
し
た
い
の
で
す
」。

　

こ
う
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
配
慮
・
施
策
に

よ
っ
て
、
患
者
さ
ん
を
紹
介
す
る
地
域
の
病

院
や
か
か
り
つ
け
医
か
ら
厚
い
信
頼
を
得
て

い
る
こ
と
は
、
数
字
の
上
か
ら
も
伝
わ
っ
て

き
ま
す
。
同
院
の
肺
が
ん
手
術
数
は
、
全
国

の
病
院
の
な
か
で
ト
ッ
プ
を
誇
り
、
そ
の
ポ

ジ
シ
ョ
ン
を
20
年
以
上
も
維
持
し
続
け
ま

す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
2
0
2
0
年
は
、
医
療
体

制
が
混
乱
し
、
全
国
で
が
ん
検
診
の
受
診
者

数
が
大
き
く
減
少
し
ま
し
た
。
に
も
か
か
わ

ら
ず
同
科
で
は
19
年
よ
り
手
術
数
が
増
加
す

る
と
い
う
結
果
を
収
め
ま
す
。

来
た
れ
！
命
を
救
う
熱
意
と　

学
び
続
け
る
覚
悟
あ
る
若
手

　

渡
辺
氏
は
、
目
下
が
ん
セ
ン
タ
ー
で
の
勤

務
20
年
間
で
積
み
上
げ
た
知
識
・
ス
キ
ル
を

レ
ジ
テ
ン
ト
と
い
っ
た
後
進
に
伝
え
る
こ
と

に
力
を
入
れ
ま
す
。

「
レ
ジ
デ
ン
ト
た
ち
は
、い
ず
れ
地
元
に
帰
っ

て
い
き
ま
す
。
日
本
の
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
医

師
が
揃
っ
て
い
る
こ
の
病
院
の
環
境
を
最
大

限
に
生
か
し
て
多
く
の
知
識
を
吸
収
し
、
地

元
で
最
新
の
専
門
知
識
を
も
つ
サ
ー
ジ
カ
ル

オ
ン
コ
ロ
ジ
ス
ト（
腫
瘍
外
科
医
）と
し
て
、

肺
が
ん
治
療
を
け
ん
引
し
て
い
っ
て
ほ
し
い

の
で
す
。
そ
う
や
っ
て
日
本
の
呼
吸
器
外
科

の
底
上
げ
を
し
て
い
く
の
が
、
こ
の
病
院
の

医
師
の
役
目
だ
と
も
思
っ
て
い
ま
す
」。

　

日
本
の
外
科
医
は
師
の
技
術
を
も
ら
っ

て
、
自
ら
の
腕
を
磨
き
、
師
と
同
じ
年
齢
に

な
っ
た
こ
ろ
に
は
そ
の
上
の
技
術
を
習
得
す

る
こ
と
で
進
歩
し
て
き
ま
し
た
。

「
伝
統
に
な
ら
っ
て
、
私
が
積
み
上
げ
た
知

恵
や
技
術
を
若
い
世
代
が
習
得
す
れ
ば
、
50

歳
代
に
は
、
現
在
の
私
の
は
る
か
上
の
レ
ベ

ル
を
備
え
た
外
科
医
に
な
っ
て
い
る
は
ず
で

す
し
、
そ
う
な
っ
て
も
ら
わ
な
い
と
困
る
の

で
す
」と
語
り
ま
す
。

　

そ
う
考
え
る
背
景
に
は
、
臨
床
研
修
医
た

ち
が
外
科
医
を
敬
遠
す
る
風
潮
も
関
係
す
る

よ
う
で
す
。
患
者
さ
ん
の
容
態
が
変
化
す
る

と
夜
中
に
呼
び
出
さ
れ
、
責
任
も
重
い
と
い

う
環
境
を「
厳
し
い
」と
と
ら
え
が
ち
。
何
を

仕
事
に
求
め
る
か
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。
し
か

し
、
外
科
医
は
大
変
な
分
、
大
き
な
や
り
が

い
が
あ
る
こ
と
を
渡
辺
氏
は
身
を
も
っ
て
示

し
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、
呼
吸
器
外
科
医
と
し
て
専

門
性
を
磨
き
た
い
と
い
う
同
科
の
レ
ジ
デ
ン

ト
に
は
、
渡
辺
氏
が
経
験
し
て
い
る
仕
事
の

魅
力
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と「
私
自
身
が
、

若
い
時
に
経
験
し
た
い
と
思
っ
た
内
容
を
教

育
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
組
み
込
み
、
充
実
さ
せ
て

い
ま
す
」。
が
ん
治
療
は
、
放
射
線
や
抗
が

ん
剤
な
ど
複
数
の
治
療
法
を
組
み
合
わ
せ

て
、
よ
り
高
い
効
果
を
目
指
す
こ
と
か
ら
、

レ
ジ
デ
ン
ト
は
外
科
だ
け
で
な
く
、
内
科

や
病
理
、
内
視
鏡
な
ど
の
科
で
も
学
べ
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。「
こ
の
専
門
病
院

で
3
年
間
学
べ
ば
、
一
般
病
院
の
10
年
間

以
上
の
学
び
に
匹
敵
す
る
」と
渡
辺
氏
は
自

信
を
も
ち
ま
す
。

　

質
の
高
い
医
療
の
提
供
の
た
め
に
は
、

熱
意
の
あ
る
医
師
の
力
が
必
要
で
す
。
渡

辺
氏
が
と
も
に
仕
事
を
し
た
い
と
願
う
の

は
、「『
命
を
救
い
た
い
』と
い
う
熱
意
と
、

一
生
勉
強
を
続
け
る
こ
と
を
い
と
わ
な
い

向
上
心
を
も
っ
た
医
師
」。
最
新
の
医
療
情

報
は
次
々
に
発
表
さ
れ
る
の
で
、
知
識
を

磨
き
続
け
る
こ
と
は
不
可
欠
で
す
。
そ
の

必
要
性
を
実
感
す
る
渡
辺
氏
の
レ
ジ
デ
ン

ト
へ
の
口
癖
は
、「
昼
間
の
手
術
で
疲
れ
て

い
て
も
、
家
で
食
事
し
て
一
日
を
終
え
る

の
で
な
く
て
、
必
ず
勉
強
す
る
な
り
、
論

文
の
準
備
を
す
る
な
り
し
て
毎
日
、
知
識

の
向
上
を
図
ろ
う
」。

「
大
変
な
仕
事
だ
か
ら
こ
そ
、
時
間
の
あ
る

学
生
時
代
に
は
体
を
鍛
え
て
お
い
て
ほ
し

い
し
、
世
界
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
日
本
の
呼

吸
器
外
科
の
手
術
を
広
く
伝
え
る
た
め
に

も
ネ
イ
テ
ィ
ブ
の
英
語

に
触
れ
て
お
い
て
ほ

し
い
」と
渡
辺
氏

は
医
師
を
志
す

皆
さ
ん
に
ア
ド

バ
イ
ス
し
ま
す
。

胸腔鏡を併用する「ハイブリッドバッツ」では、患部がモニターに映し出される。
この手術方法の採用によって、傷が5～ 6c mと格段に小さくなった。

肺がん手術には、高度な技術が求められる。目視も使いながら、
丁寧に正確に患部を取り除く。
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外
科
医
の
や
り
が
い
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
の
は
、
が
ん
セ
ン
タ
ー
に
着
任
し

て
か
ら
だ
そ
う
で
す
。
転
勤
が
な
い
の
で
執

刀
し
た
患
者
さ
ん
を
5
年
以
上
診
続
け
る
こ

と
が
で
き
、
初
め
て「
手
術
で
患
者
さ
ん
の

が
ん
を
治
し
た
喜
び
を
実
感
し
た
」と
語
り

ま
す
。

　

が
ん
は
再
発
す
る
リ
ス
ク
も
あ
る
た
め
、

患
者
さ
ん
た
ち
は
手
術
の
成
功
を
喜
ぶ
の
も

束
の
間
、
す
ぐ
に「
再
発
の
恐
怖
」と
闘
い
始

め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
が
ん
治
療
の
指
標

に「
5
年
生
存
率
」が
用
い
ら
れ
る
の
は
、
治

療
後
5
年
間
生
存
す
る
と
そ
の
後
の
死
亡
率

が
低
く
な
る
た
め
で
す
。

「
5
年
以
上
再
発
な
く
過
ご
し
た
患
者
さ
ん

の
状
況
を
診
て
、『
完
治
し
ま
し
た
よ
。
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
日
で
卒
業
で
す
』

と
伝
え
た
時
に
、
安
堵
の
表
情
と
と
も
に

『
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
』と
告
げ
ら
れ

る
と
、『
が
ん
を
治
し
た
』と
い
う
達
成
感
を

感
じ
ら
れ
る
の
で
す
。
人
の
役
に
立
つ
仕
事

は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
中
で
も

自
ら
磨
い
た
手
技
で
命
を
救
っ
て
、
患
者

さ
ん
の
み
な
ら
ず
家
族
か
ら
も
感
謝
さ
れ

る
の
は
、
外
科
医
冥
利
に
尽
き
る
と
い
え

ま
す
。
何
事
に
も
代
え
ら
れ
な
い
喜
び
で
、

私
自
身
こ
の
仕
事
に
プ
ラ
イ
ド
を
も
っ
て

い
ま
す
」。

技
術
を
上
げ
る
こ
と
で　

    

救
え
る
患
者
さ
ん
が
増
え
る

　

肺
が
ん
手
術
は
高
度
な
技
術
が
求
め
ら
れ

る
こ
と
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
難
し
い
の

は
、「
肺
は
隣
接
す
る
心
臓
と
、
大
量
の
血
が

流
れ
て
い
る
血
管
で
つ
な
が
っ
て
い
て
、
そ

の
血
管
が
薄
く
も
ろ
い
た
め
傷
つ
く
と
大
量

出
血
に
つ
な
が
り
か
ね
な
い
」「
5
つ
の
肺
葉

か
ら
な
る
肺
。
そ
こ
に
が
ん
が
で
き
た
場
合

は
、
が
ん
の
あ
る
部
分
の
肺
葉
を
丸
ご
と
切

除
す
る
。
さ
ら
に
、
再
発
予
防
の
た
め
に
周

辺
の
リ
ン
パ
節
も
丁
寧
に
取
り
除
く
必
要
が

あ
る
が
、
そ
の
リ
ン
パ
節
が
血
管
に
張
り
付

い
て
取
り
に
く
い
」と
い
う
２
点
で
す
。
そ

こ
で
、
手
術
の
確
実
性
・
安
全
性
を
高
め
る

た
め
に
、
丁
寧
さ
に
加
え
精
密
さ
が
求
め
ら

れ
る
の
で
す
。

　

も
と
も
と
、
肺
が
ん
は「
開
胸
手
術
」で
な

さ
れ
て
き
ま
し
た
。
が
ん
の
あ
る
肺
葉
と
リ

ン
パ
節
を
手
で
じ
か
に
触
っ
て
切
り
出
す
の

で
、
し
っ
か
り
切
除
で
き
る
確
実
性
は
高
い

の
で
す
が
、
背
中
か
ら
脇
の
下
を
20
㎝
以
上

切
る
た
め
術
後
の
痛
み
が
強
い
の
が
難
点
で

し
た
。
こ
れ
を
克
服
す
る
た
め
、
が
ん
セ
ン

タ
ー
で
は
十
数
年
前
か
ら
開
胸
手
術
と
最
新

の
胸
腔
鏡
を
併
用
す
る「
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド

バ
ッ
ツ
」と
い
う
手
術
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

傷
は
5
〜
6
㎝
に
留
ま
る
の
で
痛
み
は
軽
減

さ
れ
、
入
院
期
間
が
短
く
な
り
ま
す
。
手
術
時

間
も
半
分
以
下
に
な
り
、
よ
り
多
く
の
患
者

さ
ん
の
命
を
救
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
近
年
、
医
学
が
進
歩
し
て
検
診
で

小
さ
な
が
ん
も
発
見
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
肺
の
機
能
を
守
る

た
め
に
肺
葉
を
ま
る
ご
と
切
り
出
す
の
で
な

く
、
が
ん
の
あ
る
部
分
だ
け
小
さ
く
切
る
手

術「
区
域
切
除
」の
ニ
ー
ズ
が
高
ま
っ
て
き
て

い
ま
す
。
患
者
に
と
っ
て
こ
の
手
術
は
、
肺

の
機
能
を
保
持
で
き
る
の
で
福
音
で
す
が
、

執
刀
医
に
は
さ
ら
な
る
緻
密
さ
が
要
求
さ
れ

ま
す
。
手
が
け
る
病
院
が
限
ら
れ
る
こ
と
も

あ
り
、
が
ん
セ
ン
タ
ー
で
治
療
を
望
む
患
者

さ
ん
は
多
く
、「
区
域
切
除
」の
比
率
は
10
年

前
の
約
3
倍
に
増
加
し
て
い
ま
す
。

「『
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
バ
ッ
ツ
』と
い
う
新
し
い
手

術
に
し
て
も
、
検
診
で
見
つ
か
る
小
さ
な
が
ん

を
対
象
に
し
た『
区
域
切
除
』に
し
て
も
患
者

さ
ん
へ
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
る
最
新
技
術
・

最
新
手
術
を
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
技
術
的
に
向
上
し
な
い
と
、患
者
さ
ん
の

命
を
守
れ
ま
せ
ん
し
、
早
期
の
社
会
復
帰
も

望
め
ま
せ
ん
。
常
に
進
化
し
て
く
こ
と
が
、

が
ん
セ
ン
タ
ー
の
役
目
と
考
え
て
い
ま
す
」。

真
摯
な
対
応
は
皆
知
っ
て
い
て

患
者
が
集
ま
る

　

技
の
高
さ
だ
け
で
な
く
、
患
者
さ
ん
に
寄

り
添
う
配
慮
も
忘
れ
ま
せ
ん
。
渡
辺
氏
は
、

退
院
後
の
体
調
変
化
時
に
、
直
接
主
治
医
と

電
話
で
話
せ
る
制
度
を
発
案
し
ま
し
た
。

　

こ
の
制
度
で
は
、
24
時
間
電
話
対
応
す
る

た
め
、
医
師
に
は
大
き
な
負
担
に
な
り
そ
う

で
す
。
渡
辺
氏
は
、
こ
の
制
度
構
築
に
つ
い

て
こ
う
考
え
ま
す
。「
手
術
が
成
功
し
て
も
、

34歳でイギリス留学。文法を全く無視して、“ズケズケ”
しゃべる欧州の医師たちに大いに感化され、「一流の
医師になるには、英語の習得、特にリスニングが重要」
と痛感。

‘レジデントには
　私のレベルを超えてもらわないと

これからの医療を担う
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さ
ん
が
10
人
お
ら
れ
た
ら
10
通
り
の
診
方
が

あ
り
、
当
然
、
患
者
さ
ん
に
よ
っ
て
診
察
ポ

イ
ン
ト
は
異
な
り
、
時
と
し
て
は
将
来
の
経

過
を
考
慮
す
る
必
要
も
あ
り
ま
す
」。

「
２
週
間
後
に
訪
れ
た
再
診
の
患
者
さ
ん
の

髪
の
毛
の
感
じ
を
見
て『
あ
あ
、
こ
の
前
の

助
言
は
こ
の
人
に
あ
わ
な
か
っ
た
か
な
ぁ
』

と
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

そ
れ
は
こ
の
２
週
間
と
い
う
限
定
さ
れ
た
期

間
の
話
で
す
。
そ
こ
で
患
者
さ
ん
の
生
い
立

ち
に
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
診
療
す
れ
ば
、
解

決
に
動
き
出
し
た
り
す
る
ん
で
す
」。

　

プ
ロ
で
あ
る
以
上
、
さ
ま
ざ
ま
な
可
能
性

を
検
討
し
つ
つ
病
気
の
原
因
を
探
っ
て
い
く

な
か
で
、
診
療
成
果
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

「
僕
自
身
が『
自
分
の
診
療
は
1
0
0
％
で
あ

る
』と
到
底
思
え
な
い
以
上
、
絶
対
落
ち
込

む
こ
と
に
な
る
の
で
す
」。

　

落
ち
込
み
は
、
往
々
に
し
て「
よ
り
よ
い

診
療
を
し
て
い
き
た
い
」と
い
う
目
標
が
あ

る
か
ら
こ
そ
生
じ
る
も
の
で
す
が
、
名
越
氏

が
ど
う
や
っ
て
そ
れ
を
乗
り
越
え
て
き
た
か

が
、
気
に
な
り
ま
す
。

「
僕
自
身
、
学
生
時
代
は
医
学
の
面
白
さ
が

な
か
な
か
わ
か
ら
ず
、
病
院
勤
務
後
も
医
者

に
向
い
て
い
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
か
、

ど
こ
か
で
思
い
続
け
て
き
ま
し
た
。
だ
か
ら

自
分
は
医
師
と
し
て
は
劣
等
生
だ
、
と
今
で

も
思
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、患
者
さ
ん
の
前

で
は
恥
ず
か
し
い
こ
と
で
き
な
い
と
い
う
思

い
が
あ
っ
て
、
こ
ん
な
怠
け
者
で
も
ち
ょ
っ

と
は
頑
張
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
」。

　

現
在
の
名
越
氏
の
仕
事
の
広
が
り
は
、
頑

張
り
を
裏
付
け
る
も
の
と
い
え
そ
う
で
す
。

と
い
う
の
も
、「
目
の
前
の
仕
事
を
自
分
な
り

に
懸
命
に
や
っ
て
い
た
ら
、
そ
れ
を
見
て
く

れ
て
い
る
人
が
い
た
ん
で
す
ね
。『
名
越
を
見

て
い
る
と
ま
あ
頑
張
っ
て
い
る
』『
だ
っ
た
ら

こ
の
仕
事
は
、
名
越
の
心
の
捉
え
方
の
面
白

さ
が
も
っ
と
出
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
』と
お
声

を
か
け
て
い
た
だ
い
た
依
頼
が
ほ
と
ん
ど
で

す
か
ら
」と
説
明
し
て
く
れ
ま
し
た
。

映
画
・
文
学
か
ら
人
を       

包
括
的
に
診
る
視
点
を
学
ぶ

　

近
年
、
病
気
だ
け
を
診
る
の
で
な
く
、
苦

し
ん
で
い
る
患
者
さ
ん
の
抱
え
る
思
い
に
寄

り
添
え
る「
病
人
を
診
る
医
師
」の
育
成
が
強

く
訴
え
ら
れ
て
い
る
の
は
、
若
い
世
代
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
心
配
す
る
声
か

ら
の
よ
う
で
す
。

「
病
人
を
診
る
医
師
」に
な
る
た
め
に
、
自
分

自
身
で
ど
の
よ
う
に
人
間
性
を
育
て
て
い
け

ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

名
越
氏
は
、「
学
生
時
代
に
、
公
衆
衛
生
学

の
授
業
で
教
授
が
講
義
し
て
い
た
言
葉
を
今

も
覚
え
て
い
る
ん
で
す
。
上
医
・
中
医
・
下

医
に
つ
い
て
触
れ
て
。
上じ
ょ
う
い医
は
国
を
医い
や

し
、

名
越
康
文
氏

精
神
科
医

なこし やすふみ
1960年奈良県生まれ。近畿大学卒業。精神科医。専門は思春期精神医学、精神療法。相愛大学、高野山大学、
龍谷大学客員教授。大阪府立中宮病院（現：大阪精神医療センター）にて、精神科救急病棟の設立に責任者として
携わる。テレビやラジオでコメンテーター、映画評論、漫画分析など広い分野で活躍中。『「鬼滅の刃」が教えてくれた
傷ついたまま生きるためのヒント』（宝島社）は、登場人物たちのさまざまな行動に隠された意味を精神科医として
独自の視点から読み解く。YouTubeチャンネル「名越康文TVシークレットトークyoutube分室」も好評。

NAKOSHI 
Yasufumi
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苦
し
ん
で
い
る
患
者
に

関
心
が
も
て
る
か

　

現
在
61
歳
の
名
越
氏
は
、
診
療
の
み
な
ら

ず
大
学
で
教
鞭
を
と
り
、
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ

の
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
を
務
め
る
な
ど
活
躍
は

多
岐
に
わ
た
り
ま
す
が
、
40
歳
代
後
半
ま
で

は
、
精
神
科
診
療
の
最
前
線
で
毎
日
多
く
の

患
者
さ
ん
た
ち
を
診
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
経
験
を
踏
ま
え
、
医
学
部
を
目
指
す

生
徒
が
大
切
に
し
た
い
姿
勢
は
何
か
を
伺
い

ま
し
た
。

「
苦
し
ん
で
い
る
人
や
弱
っ
た
人
、
精
神
科

で
い
う
な
ら
、
弱
気
に
な
っ
て
意
気
消
沈
し

た
り
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、
そ
の
結
果
猜
疑

心
な
ん
か
も
出
て
き
て
い
る
目
の
前
の
患
者

さ
ん
に
、『
あ
あ
自
分
も
同
じ
立
場
だ
っ
た
ら

同
じ
よ
う
な
こ
と
に
な
る
な
、
あ
る
い
は

も
っ
と
落
ち
込
む
か
な
』な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ

に
応
じ
た
距
離
感
で
関
心
を
も
て
る
か
ど
う

か
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
医
師
は
確
か
に

尊
敬
さ
れ
る
仕
事
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ

で
憧
れ
る
人
が
多
い
の
は
、
僕
の
時
代
も
今

も
変
わ
ら
な
い
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
医
療

現
場
は
心
身
が
弱
っ
た
人
が
来
る
場
所
な
の

で
、
あ
る
意
味
と
て
も
特
殊
で
す
。
こ
の
点

を
ち
ゃ
ん
と
押
さ
え
て
お
か
な
い
と
苦
労
し

た
り
疲
弊
す
る
人
も
で
て
く
る
と
思
う
ん
で

す
。
弱
っ
て
い
る
人
の
状
況
を
、
あ
る
距
離

感
で
受
け
止
め
る
姿
勢
を
自
分
が
も
て
る
の

か
を
、
受
験
前
に
確
認
し
て
お
く
こ
と
も
必

要
な
気
が
し
ま
す
」。

　

た
だ
、
考
え
て
い
た
イ
メ
ー
ジ
が
実
際
と

異
な
る
こ
と
は
よ
く
あ
る
こ
と
。
名
越
氏
は

ご
自
身
の
最
初
の
体
験
を
振
り
返
り
、「
医
師

に
な
っ
た
の
は
、
両
親
の
す
す
め
に
な
り
ま

す
。
母
方
の
祖
父
が
開
業
医
だ
っ
た
の
で
、

幼
い
頃
、
週
末
の
診
療
所
は
僕
の
遊
び
場
で

し
た
。
医
療
の
現
場
は
知
っ
て
い
る
つ
も
り

で
医
学
部
に
入
学
し
た
も
の
の
入
学
早
々
病

院
で
働
く
と
い
う
の
は
、
想
像
し
て
い
た
の

と
は
大
分
違
う
気
が
し
て
き
て
、
不
安
に
な

り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
入
学
す
る
な
り
高
度

な
解
剖
学
や
生
理
学
、
生
化
学
な
ど
を
幅
広

く
学
び
始
め
た
の
で
大
丈
夫
か
な
、
と
。
そ

ん
な
こ
と
も
あ
り
医
学
部
で
学
ぶ
こ
と
へ
の

違
和
感
を
ず
っ
と
抱
え
て
い
ま
し
た
」と
語

り
ま
す
。

違
和
感
や
疑
念
を            

も
つ
こ
と
が
力
に
な
る

　

名
越
氏
は
、
医
師
に
な
っ
て
か
ら
も「『
自

分
は
向
い
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
』と
、
医
師

で
あ
る
こ
と
に
違
和
感
を
も
ち
続
け
て
き
ま

し
た
」と
言
葉
を
継
ぎ
ま
す
。「
精
神
科
医
と

な
っ
て
患
者
さ
ん
た
ち
と
向
き
合
う
日
々
の

な
か
で
、
自
分
と
し
て
は
精
一
杯
や
っ
て
い

て
も
、
絶
え
ず
ど
こ
か
で
、
こ
れ
で
十
分
な

の
か
と
か
、〝
う
ー
ん
〞と
ま
だ
ど
こ
か『
し
っ

く
り
き
て
い
な
い
感
じ
』が
あ
り
続
け
て
い

た
と
思
い
ま
す
」。

「
診
療
と
は
、
絶
え
ず
変
化
し
て
ゆ
く
状
態

を
診
て
い
く
も
の
で
す
よ
ね
。
そ
の
上
患
者

精神科医として40年弱のキャリアをもつ名越康文氏。
医学部に入った当時も、医師になってからも「違和感や疑念を抱えてきた」といいます。
医療の世界を目指す人に向け、
医師にとって必要な資質について語ってもらいました。

病気だけでなく患者さんの思いも
理解できる医師に

‘日々、自分の頭で考えて
　生きてゆく訓練を

これからの医療を担う

Nakoshi YasufumiNakoshi YasufumiNakoshi Yasufumi



2人の先生がおススメする

B O O K
こんな
本

あんな
本

「人生は出会いのドラマ」といわれます
良書との出会いも人生を豊かにしてくれるもの

エールを送ってくださったお 2 人の
おススメの本をご紹介します
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中学生から医師まで
幅広い科学知識を入手

　渡辺氏が中学・高校・大学時代に定期購読し、医
師になった今でも学ぶことが多いと推薦するの
が、科学雑誌『Newton（ニュートン）』です。
　第一線の研究者たちが監修等する最先端の科学
情報がイラストや写真を使ってわかりやすく解説
されているのが特長。「医学部の受験科目だった物
理・化学だけでなく生物や医学等の情報も網羅さ
れているので、受験勉強の合間に知識を得るため
に読んでいた」とか。「遺伝学やがん化のメカニズ
ムなど最新医療のことは医師になってから読んで
も参考になった」と渡辺氏。「理系の生徒が興味あ
る内容を拾って、肩ひじ張らずに楽しみながら知
見を広めるには最適な雑誌です」。

命を救うための
勉強を続けられるか

　レジデントの卒業時に渡辺氏がはなむけとして
送るのが、『医学生へ 医学を選んだ君に問う』
（2002年４月16日付朝日新聞「私の視点」掲載）と
いう金沢大学附属病院長を務めていた河崎一夫
氏の文章。「医学部受験を決意したなら、是非とも
読んでみてください」と渡辺氏はすすめます。
「医師の知識不足は許されない。知識不足のまま
医師になると、罪のない患者を死なす」という部分
は、渡辺氏が最も強く共感するところ。「人の命を
預かる外科医は常に勉強。学び続ける気がないな
ら、メスを握るべきではないのです」。
「書かれている内容はすべて、“よい” 医師になる
ための真実です。そのことは、敏腕と呼ばれる医師
たちもこの文面に共感していることで証明されて
いる」と渡辺氏は確信しています。

刑事になりきって
息抜き

　医大生の頃、進級をかけ図書館にこもって医学
書とにらめっこしていた冬休み。パンパンになるほ
ど頭に詰め込み、これ以上何も入らない……そんな
時に、気分転換に手に取ったのが『刑事コロンボ』。
「子ども時代のお気に入りのドラマでしたが、小説
もテンポがよくとても面白い。しかも、事件が始ま
り、解決に至るまでの1話の長さが勉強の合間には
最適だった」そうです。
　名越氏曰く、「推理小説の考え方は、病気の診断
に通じるところが多いんです」。犯罪を起こす前に
犯人はどんな生活を送っていたのか。趣味は?

嗜好傾向は? どんな人間関係があったか? 行動半
径は……それを一つ一つ明らかにして、最終的に
犯人を割り出す。その過程は「病気診断のアプロー
チにとても似ていると思います」。

診断と同じ手法をとる
敏腕刑事・名探偵

名越康文氏のおススメ

王道は
シャーロック・ホームズ

　コロンボはもち論、名探偵は古今東西あまた存
在すれど、名越氏の最大のおすすめは、シャーロック・
ホームズ。
　「シャーロック・ホームズの謎解きこそ、推理小説
の王道。ちなみにホームズの親友であり協力者を
自称するワトスンは医師。ホームズの洞察力は、身
なりや仕草に至る細かいところまで流石だと、思
わせます。コートの肩の裁ちかたや靴のつま先を
みて、長期間イギリスに住んでいることをいい当
てたり。事件とは一見関係なさそうな点に大き
な手がかりを見つけたり。そうやって、難事件を
次々解決してく洞察力は臨床医も見習うべきも
の」と。
　気分転換に、探偵になりきって読んでみてはい
かがでしょう。

手軽に楽しんで
最新の生物・医学知識を増やそう

渡辺俊一氏のおススメ

『Newton』

●

発行：株式会社ニュートンプレス

「医学生へ 
医学を選んだ君に問う」

河崎一夫

朝日新聞「私の視点」より
（2002年4月16日）

シャーロック・
ホームズシリーズ

『シャーロック・ホームズの事件簿』
コナン・ドイル／著、延原謙／訳

（新潮文庫）

コナン・ドイル

私の視点

Newton

2人の先生がおススメする

B O O K
こんな
本

あんな
本

「人生は出会いのドラマ」といわれます
良書との出会いも人生を豊かにしてくれるもの

エールを送ってくださったお 2 人の
おススメの本をご紹介します
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中ち
ゅ
う
い医

は
人
を
医
し
、
下か

医い

は
病
を
医
す
、
と

言
わ
れ
た
と
記
憶
し
て
い
ま
す
」と
語
り
始

め
ま
し
た
。

　

上
医
は
、
広
い
視
野
を
も
ち
国
や
社
会
を

対
象
と
捉
え
て
、
そ
の
疾
病
の
治
療
ま
で
も

考
え
る
医
師
。
中
医
は
、
病
気
だ
け
で
な
く

心
や
そ
の
人
の
人
生
を
含
め
て
診
る
医
師
、

下
医
は
病
気
だ
け
を
診
る
医
師
の
こ
と
。

「
教
授
か
ら『
あ
な
た
た
ち
に
は
せ
め
て
中
医

に
な
っ
て
ほ
し
い
』と
言
わ
れ
ま
し
た
。
そ

の
時
は
、
僕
も
含
め
学
生
は
皆
キ
ョ
ト
ン
と

し
て
い
た
の
を
鮮
明
に
覚
え
て
い
ま
す
。
そ

の
こ
ろ
は
、
病
気
を
診
る
の
と
、
人
を
診
る

差
が
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
30
歳

を
過
ぎ
、
医
師
の
生
活
に
徐
々
に
慣
れ
て
き

て
、
ほ
ん
の
少
し
自
分
を
振
り
返
る
余
裕
が

で
て
き
た
こ
ろ
に『
あ
〜
、
僕
は
人
を
診
て

い
な
い
』と
教
授
の
言
葉
が
身
に
し
み
て
き

た
ん
で
す
。
医
者
は
や
ら
な
い
と
い
け
な
い

こ
と
が
け
っ
こ
う
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
カ

ル
テ
も
処
方
箋
も
さ
ま
ざ
ま
な
書
類
も
書
か

な
く
て
は
な
ら
な
い
…
…
。
し
か
し
、
年
齢

を
重
ね
る
ご
と
に
こ
の
言
葉
の
も
つ
意
味
が

し
み
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
」。

　

医
師
と
し
て
の
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
か
ら
、

読
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
含
め
、
ど
ん
な
こ

と
を
し
た
ら
、〝
病
気
そ
の
も
の
〞だ
け
で
な

く〝
病
気
に
な
っ
た
人
〞が
診
ら
れ
る
人
間
性

を
も
っ
た
医
師
に
な
れ
る
の
か
、
名
越
氏
自

身
が
試
み
て
い
る
こ
と
を
聞
き
ま
し
た
。

「
医
師
と
し
て
病
気
に
取
り
組
む
こ
と
は
必

要
条
件
。
そ
れ
に
加
え
、
包
括
的
に
人
を
診

る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
る
と
思
う
の
で

す
。
そ
こ
で
す
す
め
た
い
の
は
、
映
画
を
見

た
り
文
学
を
読
ん
だ
り
、
詩
で
も
俳
句
で
も

な
ん
で
も
い
い
、
人
間
が
作
り
出
す
芸
術
に

触
れ
て
人
間
に
つ
い
て
知
る
こ
と
。
芸
術
と

は
つ
ま
り
、
覆
い
隠
し
よ
う
の
な
い
人
間
の

本
質
が
表
現
さ
れ
た
も
の
だ
か
ら
で
す
」。

　

医
学
の
世
界
は
今
、
細
分
化
さ
れ
、
例
え

ば
内
科
で
も
循
環
器
、
呼
吸
器
、
消
化
器
、

内
分
泌
代
謝
、
血
液
な
ど
に
分
か
れ
て
専
門

医
を
育
成
す
る
傾
向
に
あ
り
、
い
わ
ば
縦
割

り
の
中
で
そ
れ
ぞ
れ
の
知
識
や
技
術
を
身
に

着
け
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

「
細
分
化
し
て
そ
れ
ぞ
れ
の
内
容
は
緻
密
に

な
る
け
れ
ど
、
人
間
の
身
体
全
体
の
バ
ラ
ン

ス
や
長
期
的
な
予
後
、
さ
ら
に
は
そ
の
人
の

人
生
に
与
え
る
影
響
を
考
え
る
こ
と
は
か

え
っ
て
難
し
く
な
る
と
思
い
ま
す
。
一
方

で
、
広
い
視
野
や
長
い
時
間
軸
で〝
人
間
〞を

見
つ
め
る
こ
と
が
で
き
る
の
が
、
映
画
や
文

学
で
す
。
漫
画
や
音
楽
、
ゲ
ー
ム
や
演
劇
も

含
め
人
間
自
体
を
表
現
す
る
芸
術
・
エ
ン

タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
な
ど
も
よ
い
と
思
い
ま

す
。
そ
う
い
っ
た
も
の
を
味
わ
い
続
け
る
。

も
う
ひ
と
つ
欲
を
言
え
ば
、
自
然
に
触
れ
て

ほ
し
い
で
す
ね
。
山
や
海
な
ど
の
自
然
は
、

生
命
が
全
て
繋
が
り
分
か
ち
難
く
息
づ
い
て

い
る
こ
と
を
体
感
と
し
て
我
々
に
わ
か
ら
せ

て
く
れ
ま
す
。
映
画
や
文
学
で
人
に
対
す
る

好
奇
心
を
も
ち
続
け
、
自
然
と
と
も
に
生
き

る
幸
せ
を
感
じ
、
自
然
へ
の
親
し
み
方
を
基

本
に
置
い
て
初
め
て
、
人
を
医
す『
中
医
』に

近
づ
け
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」。

尊
敬
で
き
る
大
人
を
探
し
て
︑

自
分
の
価
値
観
を
育
む

　

こ
れ
か
ら
の
医
療
を
背
負
っ
て
い
く
高
校

生
や
受
験
生
が
、
今
の
時
期
に
大
切
に
し
て

お
く
べ
き
こ
と
、
や
っ
て
お
く
べ
き
こ
と
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
ま
し
た
。

「
大
人
の
言
う
こ
と
を
聞
く
な
と
い
う
こ
と
」。

「
僕
た
ち
は
、
な
か
な
か
マ
ス
ク
を
手
放
せ

ま
せ
ん
。
こ
の
現
状
を
皆
ど
う
感
じ
て
い
る

の
だ
ろ
う
か
、
と
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

本
気
で
社
会
を
よ
く
し
た
い
、
い
や
そ
の
前

に
人
間
の
幸
せ
と
は
そ
も
そ
も
何
な
の
か
、

と
考
え
る
な
ら
、
も
っ
と
さ
ま
ざ
ま
な
考
え

方
が
出
て
き
て
も
よ
い
。
翻
っ
て
考
え
る

と
、
こ
れ
ま
で
我
々
は
ど
れ
だ
け
自
分
の
頭

と
感
覚
を
使
っ
て
物
事
を
考
え
て
き
て
い
る

で
し
ょ
う
か
。
実
は
私
を
含
め
て
多
く
の
大

人
た
ち
が
、
け
っ
こ
う
心
も
と
な
い
流
さ
れ

方
を
し
て
生
き
て
い
る
の
で
は
な
い
か
。
も

し
そ
う
な
ら
ば
、
そ
ん
な
大
人
の
い
う
こ
と

を
決
し
て
鵜
呑
み
に
な
ど
は
し
な
く
て
い
い

よ
、
と
。
そ
し
て
、
大
人
の
言
葉
を
聞
い
て

お
か
し
い
な
、
と
感
じ
た
ら
、
自
分
で
も
っ

と
よ
い
考
え
方
や
解
決
策
を
考
え
る
。
尊

敬
で
き
る
大
人
は
、
自
分
で
見
極
め
る
。

そ
し
て
し
っ
か
り
し
た
人
物
に
出
会
え
た

ら
、
そ
の
時
は
そ
の
人
の
話
を
注
意
深
く

聞
き
な
が
ら
、
自
分
を
成
長
さ
せ
る
。
そ

う
や
っ
て
日
々
、
自
分
の
頭
で
考
え
て
生
き

て
ゆ
く
訓
練
を
し
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
」。

「『
名
越
で
』と
指
名
で
僕
に
仕
事
が
く
る
の

は
、
多
く
の
人
の
な
か
か
ら
選
ん
で
い
た

だ
い
た
訳
で
こ
ん
な
有
難
い
こ
と
は
な
い

と
感
じ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
あ
な
た
が

将
来
、
病
院
に
勤
務
す
る
に
し
て
も
病
院

が
、
上
司
が
、
患
者
さ
ん
が
、
あ
な
た
自

身
を
選
ん
で
く
れ
る
こ
と
が
あ
る
は
ず
で

す
。
選
ん
で
く
れ
た
か
ら
こ
そ
自
分
の
診

察
が
成
り
立
つ
、
と
も
い
え
る
か
も
知
れ

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
忙
し
す
ぎ
る
と
気
持

ち
が
萎
え
、『
自
分
は
選
ば
れ
て
、
こ
こ
に

い
る
ん
だ
』と
い
う
こ
と
に
な
か
な
か
意
識

が
及
ば
な
い
も
の
。
落
ち
込
ん
で
い
る
時

に
は
、『
だ
れ
か
が
自
分
を
頼
り
に
し
て
く

れ
て
い
る
。
応
援
し
て
く
れ
て
い
る
』こ
と

を
再
認
識
す
る
と
元
気
が
取
り
戻
せ
る
か

も
知
れ
ま
せ
ん
。
目
に
見
え
な
い
繋
が
り

の
中
で
仕
事
が
成
り
立
っ
て
い
る
こ
と
に
、

た
ま
に
思
い
を
馳
せ
る
こ
と
が
、
精
神
的

な
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を

緩
和
さ
せ
た
り
、

物
事
を
明
る
く

気
楽
に
捉
え
直

す
コ
ツ
で
あ
る

気
が
し
ま
す
」。

これからの医療を担う











大 原 則
A水準

※ともに月の時間外労働時間は100時間未満<例外あり>・時間外労働時間は、休日労働を含む
　厚生労働省『医師の働き方改革について』を参考に作成

時間外労働時間

年間960時間以下

連携B水準 B水準 C-1水準 C-2水準

年間1860時間以下
特 別 措 置

時間外労働時間

医師不足解消の
調整役を担う
医療機関から派遣を
命じられている医師

救急科やがん拠点病院
など地域に欠かせない
医療機関に
従事する医師

初期研修医、
専門医資格を目指す
専攻医

がんや脳、心臓といった
特定分野の高い
医療技能獲得を目指す
臨床6年目以降の医師

2024年4月からスタートする『医師の働き方改革』図 A水準と特別措置（B水準・C水準）

例 2024年4月以降、働き方はこう変わる!

●  従来あった当直明けも通常勤務を行う連続勤務はなくなる（28時間までの連続勤務制限の義務化）。
●  深夜まで働いたら、翌日の早朝出勤は行わない（インターバル9時間確保の義務化）。
●  保健師助産師看護師法や薬剤師法などの改正でコメディカルの業務拡大。タスクシフト・シェアを進め、医師でなければできない仕事に集中できる。
●  主治医制から、チーム主治医制へ移行。患者・家族に対する症状や治療説明は主治医ではなく、同じチームに所属する医師が行うこともある。
●  診察前に患者が症状をタブレットに入力して診察時間を短縮するなど、ICT（情報通信技術）等を用いた業務効率化を図る。
●  地域の「かかりつけ医」との連携を強化し、急性期病院がすべき治療に専念できる。

2024年4月に勤務医の時間外労働の上限規制が始まり、
年間960時間に設定されます。それをA水準といいます
（水準とは年間時間外労働の時間数）。ただ、現状、A水準
に該当する勤務医は60%に留まり、1000～2000時間の
年間時間外労働をこなす勤務医は30%程度。残りの10%
の医師は2000時間超従事しているようです。
そこで、用意されているのが、特別措置。それがB水準と
C水準です。B水準が対象にするのは、地域医療の充実を
図る医師。C水準は高い技術習得を目指す医師。B水準も
C水準もともに、時間外労働の上限は、年間1860時間と
A水準より多い残業を認めています。時間外労働時間が
多い傾向にある救急科、外科、脳神経外科といった診療
科の医師が想定されます。
限られた時間に集中的に多くの症例診断を経験し、医師
としてのスキルを身に着ける初期研修医も特別措置下に
あり、C-1水準が適用。B水準やC水準は勤務先の医療機
関が決めます。
この特別措置は、暫定的なもので2035年度末までには段
階的に解消され、『医師の働き方改革』の完全実施がなさ
れる予定です。

知
っ
て

おき
たい気になる

topic01

医師の
働き方改革

知
っ
て

おき
たい気になる

topic02

新型コロナウイルスにみる

ワクチン効果

免疫の種類図2

免疫には自然免疫と
獲得免疫があり、
ワクチンや感染によって
得られるのは獲得免疫。

Bリンパ球が
つくった抗体が
ウイルスに直接働く

（ⅰ） 抗体を作るBリンパ球
 →時間とともに減る

（ⅱ） 病原体を記憶するBリンパ球
 →時間が経っても
 　ずっと生き残る

Tリンパ球自体が
感染を受けた細胞に
直接はたらく

（ⅰ） Bリンパ球の
抗体づくりを助ける

（ⅱ） 感染した細胞を破壊し、
 それ以上感染が広がらない
 ようにしている

自然免疫 獲得免疫

液性免疫 細胞性免疫

Tリンパ球
（種類と特徴）

Bリンパ球
（種類と特徴）

ｍRNAワクチンで両方が得られるが、
中でも細胞性免疫が重症化阻止に大きく役立っている 出典：両図とも『マンガでよくわかる 新型コロナの読むワクチン』（幻冬舎）を参考に作成

上気道

下気道

気道での感染で始まる新型コロナウイルス感染症図1

空気に乗って
漂ってきたウイルスを
鼻や口から吸い込む

新型コロナウイルスは気道
での感染で発症する。気道と
は、肺に通じる空気の通り道
のこと。新型コロナウイルス
が上気道にとどまり、広がら
なければ軽症ですむ。しか
し、肺など下気道まで入り込
むと一気に重症化してしまう

鼻腔鼻腔

咽頭咽頭

喉頭喉頭
食道食道

気管気管

肺肺

気管支気管支

細気管支細気管支

肺肺

気 道

ワクチン

免  

疫

呼吸器系のウイルスは新型
コロナウイルスを含め、通常
口から食道経由で胃に入っ
ても、胃酸で死んでしまう。
一方、腸管系ウイルス感染
症であるノロウイスルは、
酸では死なずに腸管で増殖
する

鼻の奥やのどなど
気道の粘膜に
感染すると
ウイルスが増殖
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国立病院機構仙台医療センター

ウイルスセンター長 西村 秀一氏

山形大学卒業。専門は呼吸器系ウイルス
感染症、特にインフルエンザで、呼吸器系
ウイルス感染症研究の日本の第一人者の
ひとり。新型コロナの罹患者を極力抑え
たいと、近年『マンガでよくわかる 新型
コロナの読むワクチン』（幻冬舎）など
感染症に関する著書を精力的に執筆・翻訳
する。

今
の
ワ
ク
チ
ン
で
は　
　
　
　
　
　

感
染
そ
の
も
の
は　
　
　
　
　
　

完
璧
に
は
抑
え
ら
れ
な
い

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
呼
吸
器
系
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
な
の
で
、本
来
は
徹
底
し
た
空
気

感
染
対
策
が
必
要
で
し
た
。
し
か
し
、実
際
に

は
接
触
感
染
対
策
が
主
に
な
り
、混
乱
が
深
刻

化
し
た
よ
う
に
思
え
ま
す
。

　

と
は
い
え
、2
0
2
1
年
に
開
始
し
た
ワ
ク

チ
ン
の
接
種
効
果
は
大
き
く
、
入
院
、
人
工
呼

吸
器
の
使
用
、死
亡
と
い
う
重
症
化
患
者
が
激

減
し
た
の
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　

空
気
に
乗
っ
て
漂
う
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
を
吸
い
込
む
と
、鼻
か
ら
肺
ま
で
の
ど
こ
か

で
感
染
し
ま
す（
図
1
参
照
）。上
気
道
で
感
染

が
終
わ
れ
ば
、重
症
化
せ
ず
に
す
み
ま
す
。
今

回
の
ワ
ク
チ
ン
は
血
中
に
抗
体（
特
定
の
異
物

に
だ
け
に
結
合
し
て
異
物
を
排
除
す
る
分
子
）

が
で
き
る
た
め
、気
道
の
表
面
に
届
き
づ
ら
く

ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
増
殖
す
る
の
を
完
全
に

防
ぐ
の
は
難
し
い
の
で
す
が
、肺
な
ど
下
気
道

で
の
ウ
イ
ル
ス
増
殖
の
回
避
に
働
き
ま
す
。

に
入
れ
て
、若
手
医
師
た
ち
が
育
児
等
を
し
な

が
ら
安
心
し
て
仕
事
が
で
き
る
労
働
環
境
の

整
備
、③
外
科
な
ど
長
時
間
勤
務
傾
向
に
あ
る

診
療
科
を
選
ぶ
若
手
医
師
が
減
少
し
て
い
る

昨
今
、
外
科
医
不
足
等
を
解
消
し
、
我
が
国
の

高
い
医
療
水
準
の
維
持
、な
ど
の
実
現
の
た
め

に
も『
医
師
の
働
き
方
改
革
』の
完
全
実
施
は

欠
か
せ
ま
せ
ん
。

「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
」を           

鍛
え
て
お
こ
う
！

　

導
入
を
2
年
後
に
控
え
、
現
在
の『
医
師
の

働
き
方
改
革
』の
進
捗
状
況
は
病
院
に
よ
り
さ

ま
ざ
ま
。
た
だ
、実
現
で
き
な
い
と
安
全
配
慮

義
務
違
反
を
問
わ
れ
る
だ
け
で
な
く
、優
秀
な

医
師
が
集
ま
ら
ず
に
病
院
経
営
の
根
幹
が
揺

ら
ぎ
か
ね
な
い
た
め
、導
入
が
確
実
に
行
わ
れ

て
い
く
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　

と
す
る
と
、こ
れ
か
ら
医
師
を
目
指
す
皆
さ

ん
は
、今
か
ら
ど
ん
な
こ
と
に
心
が
け
て
お
く

べ
き
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
れ
ま
で
の
一
人
の
医
師
を
主
治
医
と
し

て
い
た
体
制
か
ら
、
今
後
は「
チ
ー
ム
主
治
医

制
」へ
と
移
行
し
、
コ
メ
デ
ィ
カ
ル
も
交
え
た

「
チ
ー
ム
医
療
」が
主
体
と
な
る
診
療
体
制
に

な
る
な
ど
、医
師
の
労
働
時
間
を
減
ら
し
て
い

く
方
向
へ
と
向
か
っ
て
い
き
ま
す（
下
記
例
参

照
）。
そ
の
う
え
で
は
、チ
ー
ム
で
協
力
・
分
担

し
て
い
く
際
に
と
て
も
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
と

な
る「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
」が
不
可
欠

で
す
。
学
生
時
代
に
は
、勉
強
以
外
の
こ
と
に

も
興
味
を
も
ち
、
自
ら
体
験
し
、
積
極
的
に
他

者
と
関
わ
る
こ
と
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

力
を
鍛
え
て
お
く
こ
と
が
、強
く
求
め
ら
れ
る

こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。

獲
得
免
疫
と
ワ
ク
チ
ン
の
関
係　

　

人
は
、
生
ま
れ
つ
き
備
わ
っ
て
い
る「
自
然

免
疫
」と
感
染
そ
の
も
の
や
ワ
ク
チ
ン
接
種
な

ど
で
後
天
的
に
得
ら
れ
る「
獲
得
免
疫
」で
、感

染
症
か
ら
守
ら
れ
て
い
ま
す（
図
2
参
照
）。

　

獲
得
免
疫
は
、働
き
に
応
じ
て
液
性
免
疫
と

細
胞
性
免
疫
に
分
か
れ
ま
す
。

　
液
性
免
疫
は
、B
リ
ン
パ
球
が
抗
体
を
作
り
、

ウ
イ
ル
ス
に
対
し
て
直
接
働
き
か
け
ま
す
。

B
リ
ン
パ
球
は
、（
ⅰ
）抗
体
を
作
る
働
き
を

も
つ
も
の
、（
ⅱ
）過
去
に
出
会
っ
た
も
の
と
同

じ
病
原
体
感
染
を
察
知
す
る
も
の
が
あ
り
ま

す
。（
ⅱ
）の
記
憶
情
報
が
発
令
さ
れ
る
と（
ⅰ
）

が
抗
体
を
大
量
に
作
り
だ
す
仕
組
み
で
す
。

　
一
方
、細
胞
性
免
疫
は
ウ
イ
ル
ス
に
は
直
接

作
用
し
ま
せ
ん
が
、T
リ
ン
パ
球
が（
ⅰ
）B
リ

ン
パ
球
の
仕
事
を
助
け
た
り
、（
ⅱ
）感
染
し
た

細
胞
を
破
壊
し
、そ
れ
以
上
感
染
が
広
が
ら
な

い
よ
う
に
し
て
重
症
化
の
阻
止
に
大
き
な
力

を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
が
受
け
て
い
る
m
R
N
A（
メ
ッ
セ

ン
ジ
ャ
ー
R
N
A
）ワ
ク
チ
ン
は
、
液
性
免
疫

だ
け
で
な
く
細
胞
性
免
疫
も
働
か
せ
る
力
を

も
っ
て
い
ま
す
。特
に
細
胞
性
免
疫
は
重
症
化

を
防
い
で
く
れ
る
こ
と
が
期
待
で
き
、持
続
す

る
時
間
も
と
て
も
長
い
と
い
う
特
徴
を
有
し

ま
す
。
そ
の
一
方
、
ウ
イ
ル
ス
に
直
接
働
く
液

性
免
疫
は
、時
間
の
経
過
と
と
も
に
徐
々
に
低

下
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、ワ
ク
チ
ン
を

2
回
打
っ
て
も
半
年
ほ
ど
で
低
下
す
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、重
症
化
リ
ス
ク

の
高
い
高
齢
者
に
対
し
、少
し
で
も
感
染
を
防

ぐ
よ
う
優
先
的
に
3
回
目
の
追
加
接
種
が
推

奨
さ
れ
ま
し
た
。

空気感染する新型コロナ
ワクチンで重症化回避に成果
新型コロナウイルスの重症患者数は2021年のワクチン開始により激減しました。
空気感染で広がる新型コロナの感染の仕方とワクチン効果について、
国立病院機構仙台医療センター西村秀一氏に聞きました。

大 原 則
A水準

※ともに月の時間外労働時間は100時間未満<例外あり>・時間外労働時間は、休日労働を含む
　厚生労働省『医師の働き方改革について』を参考に作成

時間外労働時間

年間960時間以下

連携B水準 B水準 C-1水準 C-2水準

年間1860時間以下
特 別 措 置

時間外労働時間

医師不足解消の
調整役を担う
医療機関から派遣を
命じられている医師

救急科やがん拠点病院
など地域に欠かせない
医療機関に
従事する医師

初期研修医、
専門医資格を目指す
専攻医

がんや脳、心臓といった
特定分野の高い
医療技能獲得を目指す
臨床6年目以降の医師

2024年4月からスタートする『医師の働き方改革』図 A水準と特別措置（B水準・C水準）

例 2024年4月以降、働き方はこう変わる!

●  従来あった当直明けも通常勤務を行う連続勤務はなくなる（28時間までの連続勤務制限の義務化）。
●  深夜まで働いたら、翌日の早朝出勤は行わない（インターバル9時間確保の義務化）。
●  保健師助産師看護師法や薬剤師法などの改正でコメディカルの業務拡大。タスクシフト・シェアを進め、医師でなければできない仕事に集中できる。
●  主治医制から、チーム主治医制へ移行。患者・家族に対する症状や治療説明は主治医ではなく、同じチームに所属する医師が行うこともある。
●  診察前に患者が症状をタブレットに入力して診察時間を短縮するなど、ICT（情報通信技術）等を用いた業務効率化を図る。
●  地域の「かかりつけ医」との連携を強化し、急性期病院がすべき治療に専念できる。

2024年4月に勤務医の時間外労働の上限規制が始まり、
年間960時間に設定されます。それをA水準といいます
（水準とは年間時間外労働の時間数）。ただ、現状、A水準
に該当する勤務医は60%に留まり、1000～2000時間の
年間時間外労働をこなす勤務医は30%程度。残りの10%
の医師は2000時間超従事しているようです。
そこで、用意されているのが、特別措置。それがB水準と
C水準です。B水準が対象にするのは、地域医療の充実を
図る医師。C水準は高い技術習得を目指す医師。B水準も
C水準もともに、時間外労働の上限は、年間1860時間と
A水準より多い残業を認めています。時間外労働時間が
多い傾向にある救急科、外科、脳神経外科といった診療
科の医師が想定されます。
限られた時間に集中的に多くの症例診断を経験し、医師
としてのスキルを身に着ける初期研修医も特別措置下に
あり、C-1水準が適用。B水準やC水準は勤務先の医療機
関が決めます。
この特別措置は、暫定的なもので2035年度末までには段
階的に解消され、『医師の働き方改革』の完全実施がなさ
れる予定です。

知
っ
て

おき
たい気になる

topic01

医師の
働き方改革

知
っ
て

おき
たい気になる

topic02

新型コロナウイルスにみる

ワクチン効果

免疫の種類図2

免疫には自然免疫と
獲得免疫があり、
ワクチンや感染によって
得られるのは獲得免疫。

Bリンパ球が
つくった抗体が
ウイルスに直接働く

（ⅰ） 抗体を作るBリンパ球
 →時間とともに減る

（ⅱ） 病原体を記憶するBリンパ球
 →時間が経っても
 　ずっと生き残る

Tリンパ球自体が
感染を受けた細胞に
直接はたらく

（ⅰ） Bリンパ球の
抗体づくりを助ける

（ⅱ） 感染した細胞を破壊し、
 それ以上感染が広がらない
 ようにしている

自然免疫 獲得免疫

液性免疫 細胞性免疫

Tリンパ球
（種類と特徴）

Bリンパ球
（種類と特徴）

ｍRNAワクチンで両方が得られるが、
中でも細胞性免疫が重症化阻止に大きく役立っている 出典：両図とも『マンガでよくわかる 新型コロナの読むワクチン』（幻冬舎）を参考に作成

上気道

下気道

気道での感染で始まる新型コロナウイルス感染症図1

空気に乗って
漂ってきたウイルスを
鼻や口から吸い込む

新型コロナウイルスは気道
での感染で発症する。気道と
は、肺に通じる空気の通り道
のこと。新型コロナウイルス
が上気道にとどまり、広がら
なければ軽症ですむ。しか
し、肺など下気道まで入り込
むと一気に重症化してしまう

鼻腔鼻腔
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喉頭喉頭
食道食道

気管気管

肺肺

気管支気管支

細気管支細気管支

肺肺

気 道

ワクチン

免  

疫

呼吸器系のウイルスは新型
コロナウイルスを含め、通常
口から食道経由で胃に入っ
ても、胃酸で死んでしまう。
一方、腸管系ウイルス感染
症であるノロウイスルは、
酸では死なずに腸管で増殖
する

鼻の奥やのどなど
気道の粘膜に
感染すると
ウイルスが増殖
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代表取締役 佐藤 文彦氏

順天堂大学卒。2012年から4年間、順天堂
大学医学部附属静岡病院の糖尿病・内分
泌内科の科長として諸対策を講じ、約3年
で全医局員が毎日17時に帰宅できる体制
を構築。現在は糖尿病診療だけでなく、
医療コンサルタントとして病院経営、企業
の健康増進システム構築なども手がけて
いる。

2
0
2
4
年
か
ら
は
、　　
　
　
　

目
指
す
基
準
へ
の「
歩
み
寄
り
期
間
」

　

す
で
に
国
内
の
多
く
の
産
業
で
は「
働
き
方

改
革
を
推
進
す
る
た
め
の
関
係
法
律
の
整
備

に
関
す
る
法
律（
働
き
方
改
革
関
連
法
）」を

2
0
1
9
年
度
か
ら
順
次
導
入
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
よ
り
ハ
ー
ド
ワ
ー
ク
の
代
名
詞
で

あ
っ
た
銀
行
員
も
シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
等

も
残
業
時
間
が
削
減
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。

　

医
師
以
外
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
に
対
し
て
も

す
で
に
導
入
さ
れ
て
い
ま
す
が
、医
師
に
対
し

て
は「
患
者
を
守
る
」と
い
う
観
点
か
ら
特
殊

性
を
踏
ま
え
た
対
応
が
必
要
な
こ
と
も
あ
り
、

5
年
の
猶
予
期
間
を
設
け
、
2
0
2
4
年
4
月

か
ら
の
適
用
と
な
り
ま
し
た（
下
図
参
照
）。そ

れ
以
降
、医
師
の
残
業
時
間
は
、
年
間
9
6
0

時
間
以
下
に
制
限
さ
れ
ま
す（
A
水
準
）。

2
0
3
5
年
度
末
に
は
、B
水
準
・
C
水
準

と
も
に
段
階
的
に
解
消
さ
れ
る
見
通
し
で
す
。

導
入
の
ね
ら
い
と
な
る
①
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ

ラ
ン
ス
を
含
め
医
師
も
仕
事
以
外
の
時
間
を

充
実
、②
女
性
医
師
が
増
加
す
る
こ
と
を
視
野

に
入
れ
て
、若
手
医
師
た
ち
が
育
児
等
を
し
な

が
ら
安
心
し
て
仕
事
が
で
き
る
労
働
環
境
の

整
備
、③
外
科
な
ど
長
時
間
勤
務
傾
向
に
あ
る

診
療
科
を
選
ぶ
若
手
医
師
が
減
少
し
て
い
る

昨
今
、
外
科
医
不
足
等
を
解
消
し
、
我
が
国
の

高
い
医
療
水
準
の
維
持
、な
ど
の
実
現
の
た
め

に
も『
医
師
の
働
き
方
改
革
』の
完
全
実
施
は

欠
か
せ
ま
せ
ん
。

「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
」を           

鍛
え
て
お
こ
う
！

　

導
入
を
2
年
後
に
控
え
、
現
在
の『
医
師
の

働
き
方
改
革
』の
進
捗
状
況
は
病
院
に
よ
り
さ

ま
ざ
ま
。
た
だ
、実
現
で
き
な
い
と
安
全
配
慮

義
務
違
反
を
問
わ
れ
る
だ
け
で
な
く
、優
秀
な

医
師
が
集
ま
ら
ず
に
病
院
経
営
の
根
幹
が
揺

ら
ぎ
か
ね
な
い
た
め
、導
入
が
確
実
に
行
わ
れ

て
い
く
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　

と
す
る
と
、こ
れ
か
ら
医
師
を
目
指
す
皆
さ

ん
は
、今
か
ら
ど
ん
な
こ
と
に
心
が
け
て
お
く

べ
き
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
れ
ま
で
の
一
人
の
医
師
を
主
治
医
と
し

て
い
た
体
制
か
ら
、
今
後
は「
チ
ー
ム
主
治
医

制
」へ
と
移
行
し
、
コ
メ
デ
ィ
カ
ル
も
交
え
た

「
チ
ー
ム
医
療
」が
主
体
と
な
る
診
療
体
制
に

な
る
な
ど
、医
師
の
労
働
時
間
を
減
ら
し
て
い

く
方
向
へ
と
向
か
っ
て
い
き
ま
す（
下
記
例
参

照
）。
そ
の
う
え
で
は
、チ
ー
ム
で
協
力
・
分
担

し
て
い
く
際
に
と
て
も
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
と

な
る「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
」が
不
可
欠

で
す
。
学
生
時
代
に
は
、勉
強
以
外
の
こ
と
に

も
興
味
を
も
ち
、
自
ら
体
験
し
、
積
極
的
に
他

者
と
関
わ
る
こ
と
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

力
を
鍛
え
て
お
く
こ
と
が
、強
く
求
め
ら
れ
る

こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。

どうなる！？
将来、医師になったときの働き方
時代とともに働き方は変わります。医師も例外ではなく、
2024年4月からの『医師の働き方改革』の導入によって、医師の仕事がどう変わり、
どのように働きやすくなるのか、Basical Health株式会社の佐藤文彦氏に聞きました。











受験生の
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目
の
疲
れ
か
ら
肩
こ
り
や
集
中
力
低
下
へ

　

机
に
向
か
っ
て
い
る
時
、
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
読
み
取

り
、
頭
に
イ
ン
プ
ッ
ト
し
よ
う
と
目
は
フ
ル
稼
働
状
態
。

し
か
し
、
手
元
ば
か
り
を
見
続
け
る
と
、
目
の
ピ
ン
ト
調

節
機
能
を
担
う
毛
様
体
が
固
定
さ
れ
緊
張
が
続
き
、疲
れ

て
い
き
ま
す
。
こ
の
目
の
疲
れ
は
、
長
期
的
に
は
視
力
低

下
、日
常
的
に
は
眼
精
疲
労
を
招
き
が
ち
。
眼
精
疲
労
と

は
、目
の
充
血
や
痛
み
、か
す
み
の
み
な
ら
ず
、気
づ
か
ぬ

う
ち
に
肩
や
首
の
こ
り
を
引
き
起
こ
し
た
り
、
深
刻
化
す

る
と
集
中
力
を
著
し
く
低
下
さ
せ
た
り
も
し
ま
す
。

　

予
防
は
、正
し
い
学
習
環
境
と
十
分
な
ケ
ア
を
心
が
け
る

こ
と
に
な
り
ま
す（
図
参
照
）。
学
習
環
境
づ
く
り
の
ポ
イ

ン
ト
は
、①
姿
勢
、②
ラ
イ
テ
ィ
ン
グ
、③
湿
度
の
3
点
。

　

特
に
、
目
の
疲
れ
を
加
速
さ
せ
る
と
考
え
ら
れ
る
の

が
、
③
の
湿
度
不
足
と
関
係
す
る
ド
ラ
イ
ア
イ
。
そ
の
ド

ラ
イ
ア
イ
を
進
行
さ
せ
る
の
が
、「
パ
ソ
コ
ン（
デ
ジ
タ
ル

デ
バ
イ
ス
）」、「
コ
ン
タ
ク
ト
」、「
エ
ア
コ
ン
」の『
３
つ
の

コ
ン
』と
い
わ
れ
ま
す
。

目
へ
の
負
担
が
大
き
い
デ
ジ
タ
ル
デ
バ
イ
ス

　

眼
球
の
レ
ン
ズ
部
分
は
涙
の
幕
で
覆
わ
れ
、
ま
ば
た
き

の
度
に
涙
を
補
給
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
時
の
ま
ば
た
き
数
は
、

1
分
間
に
20
回
。
そ
れ
に
対
し
て
デ
ジ
タ
ル
デ
バ
イ
ス
を

見
て
い
る
時
は
５
回
と
激
減
し
て
し
ま
い
ま
す
。
と
い
う

の
も
ス
マ
ホ
な
ど
で
は
画
面
変
化
を
片
時
も
見
逃
す
ま

い
と
、
脳
が
ま
ば
た
き
の
数
を
制
限
。
そ
う
な
る
と
目
が

乾
き
、
そ
の
無
理
が
続
く
と
眼
精
疲
労
に
発
展
し
て
い
き

ま
す
。

　

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
と
い
っ
た
デ
ジ
タ
ル
デ
イ
バ
ス
は

便
利
な
反
面
、
目
へ
の
負
担
が
大
き
い
の
で
す
。
目
へ
の

負
担
が
最
も
重
い
の
が
、ス
マ
ホ
。
タ
ブ
レ
ッ
ト
、パ
ソ
コ

ン
、
電
子
書
籍
リ
ー
ダ
ー
、
紙
媒
体
の
順
に
軽
く
な
り
ま

す
。
教
材
が
選
べ
る
時
は
、
な
る
べ
く
疲
れ
に
く
い
も
の

を
選
択
す
る
の
も
大
切
な
ケ
ア
の
一
つ
で
す
。

目
薬
、加
湿
、ス
ト
レ
ッ
チ
で
ケ
ア
を

　
コ
ン
タ
ク
ト
は
レ
ン
ズ
が
涙
を
吸
収
す
る
の
で
、
ド
ラ

イ
ア
イ
を
促
進
し
が
ち
。
装
着
時
間
を
な
る
べ
く
短
く

し
、
家
で
は
メ
ガ
ネ
に
す
る
こ
と
が
ド
ラ
イ
ア
イ
回
避
の

最
も
有
効
な
手
段
と
な
り
ま
す
。

　

ま
ば
た
き
を
10
秒
以
上
我
慢
で
き
な
い
と
し
た
ら
、す

で
に
、ド
ラ
イ
ア
イ
！
ド
ラ
イ
ア
イ
用
の
点
眼
薬
を
さ
し
た

り
、ア
イ
マ
ス
ク
で
目
を
温
め
ケ
ア
し
た
り
し
ま
し
ょ
う
。

　

冬
に
エ
ア
コ
ン
を
使
っ
て
い
る
と
室
内
は
乾
燥
し
ま
す

が
、当
然
目
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。受
験
の
追
い
込
み

時
期
は
是
非
、勉
強
部
屋
の
加
湿
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

　

手
元
を
見
続
け
硬
直
化
し
た
毛
様
体
筋
の
柔
軟
性
を

取
り
戻
す
に
は
、「
遠
近
ス
ト
レ
ッ
チ
」が
お
す
す
め
。
学

習
時
は
、
眼
だ
け
で
な
く
脳
も
フ
ル
稼
働
。
気
分
転
換
を

か
ね
、
水
分
を
取
っ
た
り
、
軽
く
体
を
伸
ば
す
の
と
一
緒

に
、「
遠
近
ス
ト
レ
ッ
チ
」も
加
え
て
み
て
は
。

昭和大学卒業。全国から患者が訪れ、眼科専門医と
して、延べ10万人以上の高齢者の診断。柔らかい
語り口調が特長でYouTubeを使って積極的に眼の
健康に関する情報を発信する。

二本松眼科病院 副院長  平松 類氏

【姿勢】前かがみになっているとしたら、目が疲れているかも。
理想は、目とノートの間を30㎝程度離し、背筋を伸ばすこと。
【ライティング】明る過ぎず、暗過ぎず、反射し過ぎないよう
に、天井からの室内照明とデスクライトの両方を使って調整。
【湿度】乾燥した部屋では目も乾くので、特に冬は加湿器で湿度
を一定に保ちましょう。

机での学習が続く時は、意識して毛様体筋のストレッチを。
①２ｍ以上離れたところにある対象物を10秒間注視後、②30㎝
以内に鉛筆などを置き、そこに視点を移し10秒間見ます。これを
10回程度繰り返します。目安は、60分に一度程度。

①

②

(疲れ目・ドライアイの予防ポイント)
学習環境を整える

60分に一度、気分転換も兼ね遠近ストレッチ







へ行こう!!相談会
教育広報社の進学相談会では、ご来場の皆様と大学の入試担当者が1対1で、

じっくり話ができるような会場づくりを心がけています。
この機会に、疑問に思っていることを何でも質問してください。

医学部を目指す皆様に、今ここでしか聞けない最新情報をお届けします。

お問合せ先 教育広報社  進学相談会

・当日は、マスクの着用を必須とさせていただきます。
・会場内に消毒液を配置しますので、手指消毒にご協力ください。
・飛沫を発生させないよう咳・くしゃみエチケットにご協力をお願いします。
・発熱等の風邪症状がある場合や体調のすぐれない方は、無理をせず来場をお控えください。
・混雑状況に応じて入場制限を行う場合もあります。

来場される皆様へのお願い新型コロナウイルス
感染防止対策について
ご来場の皆様と開催に関わる全ての方々の
安全を守るため、最大限の対策を行い
「安心・安全」に開催できるよう努めてまいります。

第25回 私立医科系大学
進学相談会 2022コロナ禍のため、

対面でお話しできる機会が少ないので、
今回の相談会はありがたかった。

このような機会は二度とないと思い、
たくさん質問をしてしまったが、
全ての質問にきちんと答えてくれて
ありがとうございました。

どの大学も知りたいことに詳しく答えてくださった。
ホームページなど自分で情報を集めるよりも、
正確に詳しく知ることができたので良かった。

どちらもスムーズに対応していただいたが、
強いて言うなら
対面のほうが話しやすかった。

1対1で話すことで、質問しやすかった。
大学の方がとても明るくて
リラックスできた。

オンラインでも、
表情や声の雰囲気が細かく
伝わりやすかったので、
参加させていただいて良かった。

対面で相談できると
安心感があった。

参加者の声

それぞれの会場で
答えてくださったアンケートから、
参加された皆様の感想を

ご紹介します。
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株式会社 教育広報社  進学相談会事務局   TEL:03-5637-9926

各大学の紹介動画が設置のパソコンで
見られますので、気になる大学をチェック
しましょう。また、大学パンフレットの閲覧
コーナーでは、事前に情報を入手できます。

混雑しているときは?

受験生ご本人はもちろん、ご両親や親子で、
または友人同士でご来場いただいています。
お友達がいっしょなら緊張せずに話ができ
そうですね。

どんな人たちが参加しているの?

東京会場

7.10 日

大阪会場

7.27 水

広島会場

8.1 月

福岡会場

8.4 木

名古屋会場

8.10 水

仙台会場

8.16 火

2021年は、オンラインでの相談も!

トリセツ進学相談会の
大切な1日を
有意義な時間にするために!

会場に到着したら…

参加会場が決まったら!

2

1
予約なしでも
入場OK

受付に用意してある、大学への質問相談
シートを活用して、情報整理に役立てま
しょう。受験のポイントから教育内容、
学費・奨学金制度の事など、納得できる
まで相談してください。

聞きたいことは、
どんなこと?

3

最後に、記入したアンケートを
受付に渡して終了です。
有意義な1日になりましたか？
お疲れ様でした！

忘れ物はないかな?
5

たくさんの大学情報を
getしてね!

HPにGo!! 具体的に、何を聞いていいのか分から
ない人は「大学を知りたい!」のひと言で
もOK。担当者は親切に説明してくれま
すので、安心して相談してください。

質問に困ったら?

図書カード1000円券
（予約限定）

受験ガイド 2023年度版

Present
3つの

※新型コロナウイルス感染症の影響により、開催が中止になる可能性もございます。
最新の情報は、弊社ホームページを確認してください。開催時間

torisetsu

会場案内図をチェックして、希望する
大学のブースへ。
知りたいことをどんどん聞いてみよう。

大学担当者へ質問!

4torisetsu

torisetsu

2023年度
試験日程一覧表

● 2021年相談会の様子

東京会場の来場者には
発行後の発送となります

教育広報社の
進学相談会は、
ここが違う!

大学選び、どうしてる？

torisetsu

we

bサ
イト予約フォーム

予約は
こちらから！

大学から受け取った
資料は忘れずに!
さっそく検討しましょう！

困った時は、
気軽にスタッフまで
おたずねください。
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へ行こう!!相談会
教育広報社の進学相談会では、ご来場の皆様と大学の入試担当者が1対1で、

じっくり話ができるような会場づくりを心がけています。
この機会に、疑問に思っていることを何でも質問してください。

医学部を目指す皆様に、今ここでしか聞けない最新情報をお届けします。

お問合せ先 教育広報社  進学相談会

・当日は、マスクの着用を必須とさせていただきます。
・会場内に消毒液を配置しますので、手指消毒にご協力ください。
・飛沫を発生させないよう咳・くしゃみエチケットにご協力をお願いします。
・発熱等の風邪症状がある場合や体調のすぐれない方は、無理をせず来場をお控えください。
・混雑状況に応じて入場制限を行う場合もあります。

来場される皆様へのお願い新型コロナウイルス
感染防止対策について
ご来場の皆様と開催に関わる全ての方々の
安全を守るため、最大限の対策を行い
「安心・安全」に開催できるよう努めてまいります。

第25回 私立医科系大学
進学相談会 2022

参加者の声

それぞれの会場で
答えてくださったアンケートから、
参加された皆様の感想を

ご紹介します。
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各大学の紹介動画が設置のパソコンで
見られますので、気になる大学をチェック
しましょう。また、大学パンフレットの閲覧
コーナーでは、事前に情報を入手できます。

混雑しているときは?

受験生ご本人はもちろん、ご両親や親子で、
または友人同士でご来場いただいています。
お友達がいっしょなら緊張せずに話ができ
そうですね。

どんな人たちが参加しているの?

東京会場

7.10 日

大阪会場

7.27 水

広島会場

8.1 月

福岡会場

8.4 木

名古屋会場

8.10 水

仙台会場

8.16 火

2021年は、オンラインでの相談も!

トリセツ進学相談会の
大切な1日を
有意義な時間にするために!

受付で「受付票」をご記入ください。
最新版の受験ガイドと試験日程一覧表
をお渡しします。
事前に予約している人は、「予約番号」
をご呈示ください。確認後、図書カード
をさしあげます。

会場に到着したら…

まずは、Webサイトの申込画面から
参加予約をしましょう。予約特典として、参加予約をしましょう。予約特典として、参加予約をしましょう。予約特典とし
図書カードをプレゼント!!

参加会場が決まったら!
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予約なしでも
入場OK

聞きたいことは、
どんなこと?
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忘れ物はないかな?
5

たくさんの大学情報を
getしてね!

HPにGo!! 具体的に、何を聞いていいのか分から
ない人は「大学を知りたい!」のひと言で
もOK。担当者は親切に説明してくれま
すので、安心して相談してください。

質問に困ったら?

図書カード1000円券
（予約限定）

受験ガイド 2023年度版

Present
3つの

※新型コロナウイルス感染症の影響により、開催が中止になる可能性もございます。
最新の情報は、弊社ホームページを確認してください。各会場 12：00～17：30開催時間

大学担当者へ質問!
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